
2020 月曜日

  カレンダーの年 週の最初の曜日
リクエスト開催も可能です！ご希望のプログラムと日時をお知らせくださいませ。
※「アーユルヴェーダ」を省略して「A」と記載しています。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 01 02 03

11~14 A1day 12~13:30 A体験

05 06 07 08 09 10

11~14 スパイス 11~14　A基礎１ 11~14 スパイス 12~13:30 A体験

16~19 A1day 16~18 ｷｯﾁｬﾘ 16~19 スパイス 16~19 スパイス

12 13 14 15 16 17

11~14 A1day 11~14　A基礎2 11~13 ｷｯﾁｬﾘ 11~14 スパイス 11~14 スパイス 11~13 ｷｯﾁｬﾘ

16~19 A1day

19 20 21 22 23 24

12~13:30 A体験 11~14　A基礎3 11~14 A1day 11~13 ｷｯﾁｬﾘ 11~14 スパイス

16~18 ｷｯﾁｬﾘ 16~19 スパイス 16~19 スパイス

26 27 28 29 30 31

11~14 スパイス 11~14　A基礎4 12~13:30 A体験 11~14 A1day

16~19 A1day 16~18 ｷｯﾁｬﾘ 16~19 スパイス

10 月
対面レッスン

（＠名古屋）

カレンダーの月
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